Zapojte se do programu Hrdinové FAST a HOBIT
Naucte se v€as rozpoznat mozkovou mrtvici

Cévni mozkova prihoda (CMP) patfi mezi nejzavainéjsi onemocnéni, které ma vyznamny dopad na
jednotlivce, rodiny i spolecnost. Jednd se o druhou nejcastéjsi pfi¢inu amrti a nejéastéjsi pric¢inu trvalé
invalidity. Pfitom mnohym umrtim by se dalo predejit, kdyby lidé dokdazali rozpoznat a reagovat na
vzniklé priznaky. U¢innd Ié¢ba je totiz v Ceské republice dostupna, ale maze byt podana jen do
omezeného Casu od vzniku ataky. Pravé proto je rozpoznani symptomud mozkové mrtvice zcela klicové
a mélo by byt zdkladni dovednosti kazdého ¢lovéka.

Jak pomahaji programy Hrdinové FAST a HOBIT?

Sifeni informaci o prevenci a véasném rozpoznani mrtvice je hlavnim cilem vzd&lavacich
program0 Hrdinové FAST a HOBIT. Tyto unikatni projekty uc¢i déti v matefskych, zakladnich i stfednich
Skolach, jak identifikovat pfiznaky mrtvice a jak spravné jednat.

PfestoZe jsou programy primarné zaméreny na Skolni prostredi, maji potencial oslovit rizné generace
a ifit zivotné daleZité informace napfi¢ celou spoleénosti. Skolaci totiz ¢asto sdili nové znalosti se
svymi rodici a prarodici, ktefi jsou rizikovou skupinou. Navic jsou oba programy zcela bezplatné, a jsou
tak dostupné pro kazdého.

Zjistéte vice a zapojte se

Pokud se chcete dozvédét vice o tom, jak programy funguiji a jak se do nich zapojit, podivejte se na
video pod ¢lankem nebo navstivte webové stranky: Hrdinové FAST a HOBIT. Znalosti, které diky témto
programim ziskate, mohou jednou zachranit Zivot — moZna i ten vasich blizkych nebo dokonce vas.
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