
Zapojte se do programů Hrdinové FAST a HOBIT  

Naučte se včas rozpoznat mozkovou mrtvici 

Cévní mozková příhoda (CMP) patří mezi nejzávažnější onemocnění, které má významný dopad na 

jednotlivce, rodiny i společnost. Jedná se o druhou nejčastější příčinu úmrtí a nejčastější příčinu trvalé 

invalidity.  Přitom mnohým úmrtím by se dalo předejít, kdyby lidé dokázali rozpoznat a reagovat na 

vzniklé příznaky. Účinná léčba je totiž v České republice dostupná, ale může být podána jen do 

omezeného času od vzniku ataky. Právě proto je rozpoznání symptomů mozkové mrtvice zcela klíčové 

a mělo by být základní dovedností každého člověka. 

Jak pomáhají programy Hrdinové FAST a HOBIT? 

Šíření informací o prevenci a včasném rozpoznání mrtvice je hlavním cílem vzdělávacích 

programů Hrdinové FAST a HOBIT. Tyto unikátní projekty učí děti v mateřských, základních i středních 

školách, jak identifikovat příznaky mrtvice a jak správně jednat. 

Přestože jsou programy primárně zaměřeny na školní prostředí, mají potenciál oslovit různé generace 

a šířit životně důležité informace napříč celou společností. Školáci totiž často sdílí nové znalosti se 

svými rodiči a prarodiči, kteří jsou rizikovou skupinou. Navíc jsou oba programy zcela bezplatné, a jsou 

tak dostupné pro každého. 

Zjistěte více a zapojte se 

Pokud se chcete dozvědět více o tom, jak programy fungují a jak se do nich zapojit, podívejte se na 

video pod článkem nebo navštivte webové stránky: Hrdinové FAST a HOBIT. Znalosti, které díky těmto 

programům získáte, mohou jednou zachránit život – možná i ten vašich blízkých nebo dokonce váš. 
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