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ROZSIRENI A ZEFEKTIVNENI
SLUZEB DOMACI PECE

Sdruzeni zdravotnickych zafizeni Il Brno, pfispévkova
organizace realizuje projekt ,,Rozsifeni a zefektivnéni sluzeb
domaci péce”, ktery byl schvdlen a je finanéné podporovan

v ramci Programu implementace Svycarsko-ceské spoluprace
na Ministerstvu zdravotnictvi Ceské republiky.

Projekt je realizovan od 1. 4. 2016 do 31. 10. 2016.
Cile projektu:

Vytvoreni moderniho pracovisté — Centra domaci péce
v poliklinice Zahradnikova

Zavedeni novych metod v komunikaci pacient — Iékar —
oSetfujici zdravotni sestra

Vybaveni pljcovny zdravotnickych kompenzacénich pomUcek
Vzdélavani zdravotnich sester

Automobil

Centrum domaci péce

Pfemisténi pracovisté domaci péce na polikliniku Zahradnikova,
kde je vytvoreno moderni pracovisté s kvalitnim zdzemim, které
poskytuje zazemi pro sluzby rozsifené realizovanym projektem a
vytvari dlstojné a pfijemné misto pro setkdvani s pacienty a
jejich rodinnymi pfislusniky.
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Zdravotnické pomiicky

Invalidni mechanicky vozik
skladaci

Choditko pultové s kolecky
Choditko nizké bez kolecek
Choditko nizké se dvéma
kolecky
Francouzské berle
Polohovaci
mechanicky
Polohovaci
elektricka
Antidekubitni matrace
Polohovaci stolek k posteli
Klozetové kieslo pojizdné
Zidle do sprchy

Infuzni stojan

vozik

postel

Nové metody v komunikaci

Zavedeni nové metody

v komunikaci pacient, lékaf a
oSetfujici zdravotni sestra
domaci péce.

Odborny personal je vybaven
modernimi ICT zafizenimi,
ktera umoznuji predavat
informace o zdravotnim stavu
klienta pfimo Iékafi bez
nutnosti pfimé navstévy. Tato
sluzba nejen Ze zvysuje

komfort a pohodu pacientu,
ale zaroven pfispiva k lepsi
informovanosti lékarl o
aktualnim stavu jejich
pacientd. Diky tomu je mozné
efektivnéji planovat pribéiné
kontroly v ndvaznosti na
zlepsujici se nebo zhorsujici se
stav pacienta.

Piuijcovna zdravotnickych pomucek

Cilem pGjcovny je zprostfedkovat dostupnost
rehabilitacnich a kompenzaénich pomucek, které
usnadni seniordm, osobam se zdravotnim
postizenim, osobdam po Urazech, operacich nebo
nehodach zvladat béZzné denni ¢innosti Zivota.

Pomucky Ize zapujcit v Centru domaci péce.

Zapujcka je zdarma, plati se pouze amortizacni
poplatek. Pomucku Ize zapujcit na dobu neurcitou.

V ptipadé potreby lze zajistit prepravu pomducek.

Provozni doba:

Pondéli-patek 7. 00 - 15. 00

Mimo uvedenou dobu po predchozi domluvé na

telefonnim disle:

Kontaktni osoba: vedouci sestra centra Petra

Kovacikova

Adresa: Poliklinika Zahradnikova, Zahradnikova 2/4,
611 41 Brno, 4. Poschodi, dvere ¢. F 39

Telefon: 541 552 207
Mobil: 602 733 167



Poskytované vykony a sluzby

kontrola zdravotniho stavu

méreni krevniho tlaku

odbéry krve

odbéry biologického materialu

pfiprava lékl a kontrola dodrZovani ordinované medikace
aplikace injekci

aplikace masti

zaucovani aplikace insulinu

dohled nad dietnim a pitnym reZimem
oSetrovatelska rehabilitace

procvi¢ovani velkych kloubt

nacvik chlize v choditku

nacvik chlize s berlemi

dechova cviceni

osobni hygiena a oSetfeni pfipadnych opruzenin
prevence - plenkové kalhotky

oSetreni a prevazy akutnich i chronickych ran
péce o prolezeniny

oSettovani koznich defektd

oSettovani bércovych viedd

infuze

péce o stomie

péce o katetry

cévkovani

aplikace klysmatu

aktivace pacienta

prevence prolezenin

promazani zad, hyzdi, dolnich koncetin
polohovéni, podkladani

podplrna psychoterapie

uziti kompenzacénich pomiucek

edukace klienta a rodinnych pfislusnik(, poradenstvi

Co je domaci péce a
komu je urcena?

Domaci péce je vysoce
kvalifikovanou a odbornou formou
péce, ktera diky svému rozsahu a
kvalité umoznuje zkratit pobyt
klientl v 1GZkovych zafizenich na
nezbytné nutnou dobu.
Pro praktické Iékare vytvari vhodné
podminky v rdmci primarni péce,
aby mohli poskytovat Sirsi rozsah
potfebné zdravotni péce klientlim,
ktefi by jinak byli hospitalizovani.
Péce je uréena:

dlouhodobé nemocnym

pacientim

pacientlm po propusténi z

nemocnice

pacientlim po Urazech

pacientlim vsech vékovych

kategorii

Kdo provadi domaci
péci?

7 zdravotnich sester
registrovanych ministerstvem
zdravotnictvi, s odbornym i
specializa¢nim studiem.

Zdravotni oSetfovatelskou péci
provadime v domacnostech
pacient( na celém Uzemi mésta
Brna.

Pokud je péce doporucena
praktickym Iékarem, je v celém
rozsahu hrazena zdravotni
pojistovnou. Smlouvy mame
uzaviené se vsemi pojistovnami.



Vzdélavani zdravotnich sester

V rdmci projektu se zdravotni sestry budou ucastnit vzdélavacich a Skolicich akci.

V planu vzdélavani byly stanoveny tematické okruhy, zamérené na praci odborného personalu
v domadci péci a managementu ve zdravotnictvi.

Zdravotni sestry se zUcastni vzdélavacich program( zabyvajicich se naptiklad specifickymi
zdravotnickymi zdkroky, rehabilitacni a oSetfovatelskou praci

Podporeno z Programu Svycarsko-Ceské spoluprace

c Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédérati ui . .
Confederazione syizzera Supported by a grant from Switzerland through the Swiss
federazi i . . .
Contederaziun svizre Contribution to the enlarged European Union
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